Lundi 1Y : APrés-midi
Technique des
dégagements

Lundi 14 Matin

Le jeu mi-court

Mardi 15 : APres-midi
Les revers du
Badminton

Moardi 15 : Matin

Reprise d’appuis
Déplacements

" Mercredi 16 : APres-midi
Gestion des émotions
Mental

Mercredi 16: Matin

Les 3 premiers coups
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Jeudi 17 - Matin o Jeudi 17 : APreg-midi
Vitesse et rythmedu @ Technique du jeu au
jeu filet
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Vendredi 18 : Matin ndredi 18 : APres-midi

,Variation des frappes .  Slices & Revers /
@l p\~du fond de court slices & fixatie /'
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