
Lundi 26 : Matin

Planning
26 au 30 août

Lundi 26 : Après-midi

Mardi 27 : Matin Mardi 27 : Après-midi

Mercredi 28: Matin Mercredi 28 : Après-midi

Jeudi 29 : Matin Jeudi 29 : Après-midi

Vendredi 30 : Matin Vendredi 30 : Après-midi

Reprise 
Régularité

Les premiers 
coups

Les smashs Technique 
au filet

Déplacement
Replacement

Tournoi individuel
Coaching

Les revers 
du Bad

Les frappes
du fond de court

Tactique en double
 et mixte

Tournoi 
par équipes - bilan


