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Les déplacements

Frappes en
main basse
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Frappes ' 5 La maniabilite
du fond de court au Bad !
QAR VNN NN, N NG
Mercredi 17 - Matm J Mercredi 17 - ﬂpres-mvdl'-’.‘._-\5'-.'-'-_-‘;-"'-_
Déplacement arriere ! Ronde suisse !
Saut ciseau / chinois par équipes ”\\\

AN AN \hj%%" f_
J eudi 18 : APres-midi -

Controle

Jeu mi-court
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Variation « Tournoi par équipes
fond de court ~aa Coaching - Bllan
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Jeudi 18 : Matin

Placement
double / mixte
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