Programme du 23 au 30 aout 2021
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Matin de 9h a

19h stagiaires stagiaires stagiaires stagaires stagiaires

Les : _ ,
Vitesse et Enchainement de | Prise d'options en Attaques / Défenses

explosivité frappes simples et doubles

en simples et
doubles

Thémes  déplacements du
Badminton

Apres-midi de

13h30 3 17h stagiaires stagiaires stagiaires stagaires stagiaires
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